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Hitze im Büro 
 
Die Hitze in den vergangenen Tagen führt teilweise zu starken Beeinträchtigungen. 
 
Es gibt zahlreiche Maßnahmen, die zur Verbesserung der jeweiligen Situation beitragen 
können. In den beiliegenden Empfehlungen für Sommerhitze im Büro, die von der 
Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin herausgegeben wurden, sind zahlreiche 
Tipps und Erläuterungen aufgeführt (siehe Anlagen). 
Ergreifen Sie, bitte, weitere Maßnahmen aus diesen Empfehlungen, um auftretende 
gesundheitliche Probleme zu vermeiden. 
Sprechen Sie auch mit Ihrem Vorgesetzten um z.B. die Arbeitszeit möglichst flexibel zu 
gestalten. Stimmen Sie sich mit Bürokolleginnen und –kollegen ab, um eine Lüftung des 
Büros in den frühen Morgenstunden durchzuführen. 
 
Büroflächen in Gebäuden des Freistaates Bayern werden i.d.R. nicht klimatisiert. Dies ist in 
verschiedenen internen Bauvorschriften festgelegt. 
 
Nutzen Sie die zahlreichen Tipps, um die Arbeit trotz starker Hitze so erträglich wie möglich 
zu gestalten. 
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Anlagen 
BAUA_Sommerhitze im Büro 
ASR-A3-5 (Regeln für Arbeitsstätten) 
 
 
 


